


ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 
 

CEJB - Cento Espírita “João Batista” 
 

CONDIÇÕES GERAIS 
 

Um curso regular de Espiritismo seria professado com o fim de desenvolver os 
princípios da ciência e de difundir o gosto pelos estudos sérios. Esse curso teria a 

vantagem de fundar a unidade de princípios... (KARDEC, Allan. Revista espírita. Trad. de 
Evandro Noleto Bezerra. Ano VIII, n. 2, fev. 1865. Rio de Janeiro: FEB, 2009). 

 

1. OBJETIVOS 
1.1. Desenvolver o estudo das principais obras codificadas por Allan Kardec de forma 

séria, regular e contínua, como meio de aperfeiçoamento moral dos 
participantes. 

1.2. Oferecer a oportunidade de conhecer as orientações que os Espíritos superiores 
transmitiram ao codificador, sobre os mais diversos temas, mas com destaque 
para o questionamento fundamental do ser, qual seja, de onde viemos e para 
onde iremos, desvendando temas como Deus, Espírito, matéria, 
comunicabilidade dos Espíritos, reencarnação, pluralidade de mundos 
habitados, o bem e o mal, as leis morais e as penas e recompensas futuras. 

2. CARACTERÍSTICAS 
2.1. O caráter sério do ESDE é percebido pelo aprofundamento dos temas espíritas, 

sempre com base nas obras da codificação; estabelecimento de programação 
visando atender às necessidades de conhecimento fundamentais dos 
participantes de uma Casa Espírita; o desenvolvimento dos temas é conduzido 
por facilitadores devidamente preparados para tal mediação; proposta 
metodológica que proporcione a devida compreensão dos conteúdos 
estudados; prezar pelo amadurecimento espiritual dos participantes de forma a 
contribuir com a autonomia e independência da aprendizagem doutrinária; 
proporcionar a oportunidade de formar novos trabalhadores. 

2.2. O Curso de Doutrina Espírita tem a duração de 5 (cinco) anos, cada um deles 
entendido como um nível, com aulas semanais cuja duração é tratada adiante. 

2.3. O aluno, como regra geral, deverá ingressar no primeiro nível e, para que seja 
promovido para o próximo nível de estudo é necessário que a somatório de 
presenças no ano letivo em curso seja de pelo menos 70% (setenta pontos 
percentuais). 

2.4. O ingresso de alunos novos no primeiro ciclo é livre e, para os demais, é 
automático pelo critério acima. Exceções são tratadas exclusivamente pela 
Coordenação do ESDE. 

3. ABORDAGEM 



3.1. Os temas são desenvolvidos privilegiando uma visão holística e prática da 
doutrina espírita, seguindo-se a ordem dos assuntos tratados por cada uma das 
obras com o encadeamento a saber: 

3.1.1. O LIVRO DOS ESPÍRITOS (1857). 
3.1.2. O LIVRO DOS ESPÍRITOS (1857). 
3.1.3. O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO (1864). 
3.1.4. O CÉU EO INFERNO (1865) e 1868 - A GÊNESE (1868). 
3.1.5. O LIVRO DOS MÉDIUNS (1861). 

3.2. O quinto nível oferecerá, além das aulas teóricas, práticas mediúnicas. 
3.3. O material de apoio tanto para os facilitadores, como para os estudantes serão 

os respectivos livros da codificação, podendo utilizar-se obras acessórias para 
expansão de tópicos particularizados. 

3.4. As aulas terão a duração de 1 h (uma hora) quando desenvolvidas através de 
plataforma virtual (com tolerância de até 10 minutos, para mais ou para menos, 
em função das características do modelo de aprendizagem) e de 1:30 h (uma 
hora e trinta minutos) quando no formato presencial. 

3.5. Ao longo curso convida-se o aluno a: 
3.5.1. Compreender a importância do autoconhecimento no processo evolutivo 

do indivíduo; 
3.5.2. Refletir sobre práticas diárias que fortaleçam as virtudes; 
3.5.3. Desenvolver a resiliência para superar os desafios da existência; 
3.5.4. Compreender que a busca do conhecimento é fundamentalmente 

individual e contínua, não se limitando ao período do curso, tampouco às 
falas dos expositores; 

3.5.5. Que o processo evolutivo se dá pelo aproveitamento das oportunidades 
ofertadas pela presente encarnação, passando necessariamente pelo 
conhecimento e pelo exercício da caridade em sua mais ampla expressão. 

4. ESTRUTURA 
4.1. Os alunos receberão no primeiro dia de aula o planejamento para o ano em 

curso, contendo os temas a serem estudados, bem como o calendário letivo, de 
forma a propiciar ao estudante a oportunidade de planejar seus estudos, 
preferencialmente através da leitura prévia do tema a ser abordado. 

4.2. Cada nível de estudo contará preferencialmente com pelo menos dois 
facilitadores que serão responsáveis pela condução dos estudos durante o ano. 

4.3. A escolha dos facilitadores, bem como sua designação nos diversos níveis é 
atribuição da coordenação do ESDE e se baseará na aptidão de cada expositor. 

4.4. Novos expositores serão admitidos após avaliação e deliberação da 
Coordenação. 

4.5. O calendário anual, a atribuição dos níveis aos expositores, escolha de 
atividades complementares ao estudo, entre outras ações do ESDE, serão 
estabelecidas em reunião com a equipe antes do início do ano letivo e através 
de resolução colegiada dos participantes. Eventuais impasses poderão ser 
resolvidos pelo Coordenador ou levados por este para o Conselho Diretor do 
CEJB para deliberação. 



5. SOBRE ESSE REGULAMENTO 
5.1. O Regimento Interno do CEJB, bem como seu Estatuto sempre será soberano 

em relação ao aqui tratado. 
5.2. Situações não previstas nesse regulamento serão resolvidas pela Coordenação 

e/ou Direção do CEJB.   



Data Dia da semana Obs.:
08/02/2023 quarta-feira Início das aulas
28/06/2023 quarta-feira Aula especial
05/07/2023 quarta-feira Férias
12/07/2023 quarta-feira Férias
19/07/2023 quarta-feira Férias
26/07/2023 quarta-feira Férias
02/08/2023 quarta-feira Início 2º semestre
11/10/2023 quarta-feira Palestra sobre Kardec
15/11/2023 quarta-feira Proclamação da república
06/12/2023 quarta-feira Encerramento

Ano Expositores Livro Local

1º ano
Rubens, Gustavo, 

Élina
O Livro dos Espíritos Salão de palestra

2º ano Ronaldo, Cleverson O Livro dos Espíritos
Sala pavimento 

superior

3º ano
Macário, Robson, 

Arlindo
O Evangelho Segundo o 

Espiritismo
Sala em frente a 

cozinha

4º ano Paulo, Edison
A Gênese / O Céu e o 

Inferno
Salão da antiga 

creche

5º ano
Antônio Carlos, 
Samuel, Walter

O Livro dos Médiuns
Sala inferior da 
antiga creche

CALENDÁRIO 2023



Bibliografia básica: O Livro dos Espíritos - Partes 1ª e 2ª
Metodologia: Aulas expositivas presenciais com auxílio de multimeios eletrônicos
Legenda:

Aulas regulares
Aulas especiais
Recesso

Aula Data Tema Fonte Obs.:
1 08/fev Primeiro Dia Apresentação
2 15/fev Módulo 01- Espiritismo e Espiritualismo.    (I. L.E.)
3 22/fev Módulo 02- Alma.  (I. L.E.)
4 01/mar Módulo 03- Resumo da Doutrina dos Espíritos.  (I. L.E.)
5 08/mar Módulo 04- Ciência e Espiritismo.  (I. L.E.)
6 15/mar Módulo 05- Livro Primeiro Capítulo I, (Itens I e II)  
7 22/mar Módulo 06- Livro Primeiro Capítulo I, Itens III e VI.
8 29/mar Módulo 07- Livro Primeiro Capítulo 1 II (Itens I a IV)
9 05/abr Módulo 08- Livro Primeiro Capítulo III (itens I, II, III).

10 12/abr Módulo 09- Livro Primeiro Capítulo III (itens VI, V, VI).
11 19/abr Módulo 10- Livro Primeiro Capítulo VI (Itens I, II, III). Lembrar a data de publicação de "O Livro dos Espíritos"
12 26/abr Módulo 11- Livro Segundo Capítulo I (itens I, II, III).
13 03/mai Módulo 12- Livro Segundo Capítulo I (itens IV, V).
14 10/mai Módulo 13- Livro Segundo Capítulo I (itens VI, VII)
15 17/mai Módulo 14- Livro Segundo Capítulo II (itens I,II).
16 24/mai Módulo 15- Livro Segundo Capítulo II (itens II, III).
17 31/mai Módulo 16- Loja da Felicidade.
18 07/jun Módulo 17 Lançamento do Livro dos Espíritos
19 14/jun Módulo 18- Livro Segundo Capítulo III (Itens (II, III).
20 21/jun Módulo 19- Livro Segundo IV (itens I, II).
21 28/jun Módulo 20- Livro Segundo IV (itens II, III). Reservado para possível aula especial a ser confirmada

05/jul
12/jul
19/jul
26/jul

22 02/ago Módulo 22- Livro Segundo IV (itens VI, VII).

E.S.D.E. PROGRAMAÇÃO 2023 - 1º ano

Recesso Recesso Recesso



23 09/ago Módulo 23- Livro Segundo IV (itens VIII, IX).

24 16/ago
Modulo 24- Livro Segundo Capítulo V: Considerações sobre Pluralidade das 
Existências.

25 23/ago Módulo 25- Livro Segundo Capítulo VI (itens I, II).
26 30/ago Módulo 26- Livro Segundo Capítulo VI (itens III, IV).
27 06/set Módulo 27- Livro Segundo Capítulo VI (itens V, VI).
28 13/set Módulo 28- Livro Segundo Capítulo VI (itens VII, VIII, IX).
29 20/set Módulo 29- Livro Segundo Capítulo VII (itens I, II, III).
30 27/set Módulo 30- Livro Segundo Capítulo VII (itens IV, V).
31 04/out Módulo 31- 
32 11/out Módulo 32- Livro Segundo Capítulo VIII (itens I, II).
33 18/out Módulo 33- Livro Segundo Capítulo VIII (itens III, IV, V).
34 25/out Módulo 34- Livro Segundo Capítulo VIII (itens VI, VII, VIII).
35 01/nov Módulo 35- Livro Segundo Capítulo IX (itens I, II, III).
36 08/nov Módulo 36- Livro Segundo Capítulo IX (itens IV, V).

15/nov Feriado Feriado Feriado
37 22/nov Módulo 37- Livro Segundo Capítulo IX (itens VI, VII).
38 29/nov Módulo 38- Livro Segundo Capítulo IX (itens VIII, IX, X).
39 06/dez Encerramento



Aula Data Tema Fonte Obs.:
1 08/fev Início das atividades – Recapitulação ano anterior L.E.
2 15/02/2023 Introdução ao estudo das LEIS MORAIS L.E. 614 a 618
3 22/02/2023 Aula 01 - Conhecimento da Lei Natural L.E. 619 a 628 e 647/648
4 01/03/2023 Aula 02 - O bem e o mal L.E. 629 a 646
5 08/03/2023 Aula 03 - Lei de adoração – Prece e contemplação L.E. 649 a 666
6 15/03/2023 Aula 04 - Politeísmo - Sacrifícios L.E. 667 a 673
7 22/03/2023 Aula 05 - Lei do trabalho – A necessidade do trabalho – Limites – Repouso L.E. 674 a 685
8 29/03/2023 Aula 06 - Lei de Reprodução – População e o aperfeiçoamento das raças L.E. 686 a 694
9 05/04/2023 Aula 07 - Casamento – Celibato – Poligamia L.E. 695 a 701

10 12/04/2023 Aula 08 - Reprodução dos seres – Atualidades – Avanços da ciência. Obras diversas
11 19/04/2023 Aula 09 - Preleção: Kardec e Lei de Conservação – Instinto e meios de conservação L.E.702 a 710 Lembrar a data de publicação de "O Livro dos Espíritos"
12 26/04/2023 Aula 10 - Benefícios terrenos – O necessário e o supérfluo – Privações voluntarias L.E. 711 a 727
13 03/05/2023 Aula 11 - Lei de destruição – Necessária e abusivas – Dos flagelos L.E. 728 a 745
14 10/05/2023 Aula 12 - Pena de morte – Homicídio – Duelos L.E. 746 a 765
15 17/05/2023 Aula 13 - Lei de Sociedade – A vida social – Vida de isolamento L.E.766 a 772
16 24/05/2023 Aula 14 - Laços de família – Reencarnação L.E. 773 a 775
17 31/05/2023 Aula 15 - Lei do Progresso – Do progresso moral e intelectual L.E. 776 a 793
18 07/06/2023 Aula 16 - Progresso da legislação humana L.E. 794 a 797
19 14/06/2023 Aula 17 - Influência do Espiritismo no progresso da legislação L.E. 798 a 802
20 21/06/2023 Aula 18 - Lei de Igualdade – Aptidões L.E. 803 a 816
21 28/jun AULA ESPECIAL XXXXXXXX

12/jul

19/jul

26/jul

22 02/08/2023 Aula 21 - Igualdade de direitos dos homens e das mulheres – Igualdade perante o túmulo L.E. 817 a 824
23 09/08/2023 Aula 22 - Lei de Liberdade – Liberdade natural – Escravidão L.E. 825 a 832
24 16/08/2023 Aula 23 - Liberdade de pensamento – Consciência L.E. 833 a 842
25 23/08/2023 Aula 24 - Livre arbítrio, fatalidade e determinismo L.E. 843 a 867

E.S.D.E. PROGRAMAÇÃO 2023 - 2º ano
Bibliografia básica: O Livro dos Espíritos (3ª e 4ª Parte) - As Leis Morais 
Facilitadores: Ronaldo e Cleverson
Metodologia: Aulas expositivas presenciais com auxílio de multimeios eletrônicos e exercícios de fixação
Recesso por feriados: 15/11
Férias: 12/07 a 26/07
Aulas especiais: 28/06 e 11/10

RECESSO XXXXXXXX



26 30/08/2023 Aula 25 - Conhecimento do futuro – Profecias L.E. 868 a 872
27 06/09/2023 Aula 26 - Leis de Justiça, amor e caridade L.E. 873 a 885
28 13/09/2023 Aula 27 - Caridade e amor ao próximo – Amor maternal e filial L.E. 886 a 892
29 20/09/2023 Aula 28 - Das virtudes e dos vícios L.E. 893 a 906
31 27/09/2023 Aula 29 - O homem de bem – Caracteres L.E. 918
30 04/out PALESTRA – COMEMORAÇÃO NASCIMENTO DE ALLAN  KARDEC XXXXXXXX
32 11/10/2023 Aula 30 - Conhecimento de si mesmo L.E. 919 a 919a
33 18/10/2023 Aula 31 - Paixões – Egoísmo L.E. 907 a 917
34 25/10/2023 Aula 32 - Felicidade – Infelicidade L.E. 920 a 936
35 01/11/2023 Aula 33 - Medo da morte L.E. 941 a 942
36 08/11/2023 Aula 34 - Desgosto da vida. Suicídio e consequências L.E. 943 a 957
37 15/11/2023 FERIADO XXXXXXXX
38 22/11/2023 Aula 35 - Da expiação e do arrependimento L.E. 990 a 1002

06/dez Encerramento Todos



Bibliografia básica: O Evangelho Segundo o Espiritismo
Metodologia: Expositiva com o auxílio de multimeios.
Legenda:

Aulas regulares
Aulas especiais
Recesso

Aula Data Tema Fonte Obs.:

1 08/fev O Antigo Testamento; os Evangelhos e o Espiritismo.
O Espiritismo Responde – ano no 277 – 09/09/2012 / Os Evangelhos – Novo 
Testamento. / O Velho Testamento.

2 15/fev

A boa nova (E.S.E. / I a I1) • História de O Evangelho segundo o 
Espiritismo - • Introdução ao estudo de O Evangelho segundo o 
Espiritismo - • Objetivo da obra; autoridade da D. Espírita; 
notícias históricas - • Sócrates e Platão, precursores da ideia 
cristão e do Espiritismo - • A importância do estudo do 
Evangelho

Evangelhos de Mateus, Marcos, Lucas e João / A gênese: I / 41 /A caminho da luz: X 
“A Grécia e a missão de Sócrates” / XXV “O Evangelho e o futuro” / Boa nova: I “Boa 

nova” /O consolador: 282.

3 22/fev

Deus: Pai e Criador • Conceito de Deus • Atributos da Divindade 
• Providência divina •Não vim destruir a lei • Moisés; o Cristo; o 
Espiritismo. • Aliança da ciência e da religião • A nova era

E.S.E. I / 01 a 11.   -   LE. Q. 1 a 13.   -   A gênese, II: 1 a 37.      Estudos espíritas I / 
“Deus” - Filho de Deus:  I “Deus em ti”.

A gênese, cap. I “Caráter da revelação espírita”, itens 1, 6 a 13 e 21 a 26.
A caminho da luz - VII “O povo de Israel”, itens “Israel”, “Moisés” e “O judaísmo e o 

cristianismo”. /
IX “As grandes religiões do passado” / XII “A vinda de Jesus”

As leis morais: “A progressividade da revelação divina I, II, III e IV”
Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda, cap. “Soberanas leis”.

No limiar do infinito: I “O novo Espiritualismo - O Espiritismo ou a terceira revelação”
O consolador: q. 268 a 271.   -    O sermão da montanha: “A lei e os profetas” .

Parábolas e ensinos de Jesus: “Os dois testamentos e a revogação da lei”
Reflexões espíritas: I “Homenagem a Allan Kardec” - IX “Ciência e Espiritismo”.

E.S.D.E. PROGRAMAÇÃO 2023 - 3º ano



4 01/mar

Meu reino não é deste mundo (E.S.E. - II –01 a 08) • A vida 
futura - • A realeza de Jesus - • O ponto de vista

LE. q. 625. / A gênese: XV/1 e 2 “Superioridade da natureza de Jesus” / Caminho, 
verdade e vida: 85 “Testemunho”. / Estudos espíritas:  25 “Jesus e o Evangelho à luz 

da psicologia profunda - “O reino” e “Realeza”.
Pão nosso: 133 “O grande futuro”.

5 08/mar

Há muitas moradas na casa de meu Pai (E.S.E. III / 01 a 19) • 
Diferentes estados da alma na erraticidade - • Diferentes 
categorias de mundos habitados - • Destinação da terra - causas 
das misérias humanas - • Mundos inferiores e mundos 
superiores - • Mundos de expiações e de provas - • Mundos 
regeneradores - • Progressão dos mundos

O livro dos Espíritos, q. 55 a 58 e 776 a 796 / A gênese, VI - 58 a 61. / As leis morais: 
“os Espíritos podem retrogradar?” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: 
“Diversidade de moradas” / Lições para a felicidade, I - “Mundos habitados”. / Livro 

da esperança: IV - “Perante o mundo” e cap. 5 “No reino em construção” / Reflexões 
espíritas, XII - “Planeta intermediário”. / No limiar do infinito, II “Ante o cosmo – 

pluralidade dos mundos habitados”.
Urânia, II - 1a parte - “Viagem entre os universos... – As humanidades 

desconhecidas”.

6 15/mar

Ninguém poderá ver o reino de Deus se não nascer de novo 
(E.S.E. IV / 01 a 26) • Ressurreição e reencarnação - • A 
reencarnação fortalece os laços de família - • Limites da 
encarnação - • Necessidade da encarnação - • Justiça da 
reencarnação.

O livro dos Espíritos: q.  166 a 188 e 222. / Livro da esperança: VIII - “Instituto e 
tratamento”. / Parábolas e ensinos de Jesus: “Reencarnação ou pluralidade das 

existências corpóreas” - “Colóquio de Jesus com Nicodemos”. / Caminho, verdade e 
vida: 108 “Reencarnação” e 110 “Vidas sucessivas”. / Estudos espíritas: 8 “Renascer”. 
/ Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: “Renascimentos”. / O pensamento 

de Emmanuel: 7 “Palingenesia”.

7 22/mar

Bem-aventurados os aflitos (E.S.E. V / 01 a 13 e 31) • Justiça das 
aflições - • Causas atuais das aflições - • Causas anteriores das 
aflições - • Esquecimento do passado - • Motivos de resignação - 
• Proveito dos sofrimentos para outrem.

Bem-aventurados os aflitos (E.S.E. V / 01 a 13 e 31) • Justiça das aflições - • Causas 
atuais das aflições - • Causas anteriores das aflições - • Esquecimento do passado - • 

Motivos de resignação - • Proveito dos sofrimentos para outrem.
LE: q. 258 a 270 e 392 a 399 / As leis morais: “Fatalidade e destino”. / Depois da 

morte: I “Resignação na adversidade”. / Estude e viva: XI “O bem antes” / Lampadário 
espírita: 15 “Oportunidade excelente” e 24 “Provações”. / O Espírito da Verdade: 82 
“Nem castigo, nem perdão” e 89 “Afliges-te”. / Caminhos de volta: “Dispositivos de 

segurança” (Emmanuel) / Depois da morte, parte segunda: XIV “Objeções”. / 
Dimensões da verdade: “Esquecimento do pretérito” / Livro da esperança: IX “O 

remédio justo”. / O Espírito da Verdade: 66 - “Com você mesmo” e 48 - “Renascer e 
remorrer”.



8 29/mar

Bem-aventurados os aflitos  • O suicídio e a loucura - • Provas 
voluntárias – o verdadeiro cilício - • Sacrifício da própria vida - • 
Dever-se-á por termo às provas do próximo? - • Será lícito abre 
abreviar a vida de um doente...

E.S.E. V / 14 a 17, 26 a 29 e 30 
O livro dos Espíritos, q. 375 a 378 e 943 a 957. / O céu e o inferno, 2ª - parte, V - 

“Suicidas”. / Após a tempestade, VIII - “Alucinógenos, toxicomania e loucura” / XVII - 
“Doenças mentais e obsessões” - XVIII - “Suicídio” / Diálogo dos vivos: 32 - 

“Presidiários da alma” / Lampadário espírita: 42 - “À frente do desespero” / Luz viva: 
52 “Loucura suicida” / Memórias de um suicida: livro todo. / O consolador: 51 e 52 / 
O pensamento de Emmanuel: 35 “Suicídio” / Religião dos Espíritos: “Suicídio” / Após 

a tempestade: XIV - “Eutanásia” / Justiça e amor, IV - 1 “Eutanásia” / Nosso lar: 30 
“Herança e eutanásia” / O consolador: 106 / O pensamento de Emmanuel: 28 
“Espiritismo e eutanásia” - 36 “Penologia e eutanásia” / Reflexões espíritas: 26 

“Eutanásia, nunca!” / Sob a proteção de Deus: 20 “Em respeito à vida”

9 05/abr

Bem-aventurados os aflitos  • Bem e mal sofrer -• O mal e o 
remédio - • A felicidade não é deste mundo - • Perda de 
pessoas amadas - mortes prematuras - • Se fosse um homem de 
bem teria morrido - • Os tormentos voluntários - • A desgraça 
real - • A melancolia

E.S.E – V / 18 a 25
LE: q. 934 a 936 / Convites da vida: 23 “Convite à felicidade” / Estudos espíritas: 17 

“Felicidade” / Jesus no lar: 19 “A receita da felicidade” / Lampadário espírita: 31 
“Êxito” / Luz viva: II “A felicidade possível” / O consolador: 240. / Convites da vida: I 
“Convite à alegria” / Depois da morte: XIII “As provas e a morte” / Estude e viva: II 

“Tua mensagem” e 33 “Resignação e resistência” / Jesus e o Evangelho à luz da 
psicologia profunda: “A desgraça real” / Lampadário espírita: XIII - “Imortalidade” – 

XVIII - “Diante deles” - XXIII - “Doentes e doenças”

10 12/abr

O Cristo Consolador  • O jugo leve - • O Consolador prometido - 
• Advento do Espírito de Verdade

E.S.E. VI / 01 a 08 
Fonte viva: V - “Consegues ir?” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: “O 
jugo leve” / O Espírito da Verdade: 55 “Assim falou Jesus” / A caminho da luz, XXIII, 

item “Allan Kardec e os seus colaboradores” / No limiar do infinito, I “O novo 
espiritualismo – O Espiritismo e a 3a revelação”



11 19/abr

Bem-aventurados os pobres de espírito  • O que se deve 
entender por pobres de espírito - • Aquele que se eleva será 
rebaixado - • Orgulho e humildade - • Mistérios ocultos aos 
doutos e prudentes - • Missão do homem inteligente na Terra.

E.S.E. – VII / 01 a 13
O livro dos Espíritos, q. 785 / Caminho, verdade e vida: 65 “Pedir” / Jesus e o 
Evangelho à luz da psicologia profunda: “O maior” / Livro da esperança: XVI 

“Ninguém é inútil” / O Espírito da Verdade: 64 “O primeiro” / Pão nosso: 4 “Antes de 
servir” / O sermão da montanha: “Bem-aventurados os pobres de espírito” / 

Parábolas e ensinos de Jesus: “Pobres de espírito e espíritos pobres” / Convites da 
vida: 28 “Convite à humildade” / Depois da morte, 5ª – parte: 45 “Orgulho, riqueza e 
pobreza” / Encontro marcado: 49 “Em torno da humildade” / Luz viva: 22 “Humildade 

real” / O Espírito da Verdade:36 “O filho do orgulho” / Panoramas da vida: 31 
“Orgulho” / Sob a proteção de Deus: 19 “Falta e reparação”

Vida e mensagem: 21 “Jesus e Zaqueu”

Lembrar a data de publicação de "O 
Livro dos Espíritos"

12 26/abr

Bem-aventurados os que têm puro o coração  • Simplicidade e 
pureza de coração - • Pecado por pensamento – adultério - • 
Verdadeira pureza – mãos não lavadas - • Escândalos – se a 
vossa mão é motivo de escândalo, cortai-a - • Deixai vir a mim 
as criancinhas - • Bem-aventurados os que têm fechados os 
olhos.

E.S.E. VIII / 01 a 21
A voz do monte: “A retomada da pureza” / Convites da vida: 44 “Convite à pureza / 
Livro da esperança: 18 “Pequeninos” e 19 “Companheiros mudos” / O consolador: 
307 / O Espírito da Verdade: 24 “Caminha alegremente” / O sermão da montanha: 
“Bem-aventurados os limpos de coração” / Vinha de luz: 97 “O verbo é criador” / 

Cintilação das estrelas: 8 “Deixai que venham” / Jesus e o Evangelho à luz da 
psicologia profunda: “Escândalos” / Livro da esperança: 20 “No domínio das provas”

13 03/mai
Bem-aventurados os que são brandos e pacíficos  • Injúrias e 
violências - • A afabilidade e a doçura - • A paciência - • 
Obediência e resignação - • A cólera.

E.S.E. – IX / 01 a 10
Caminhos de volta: “Diante da paz” - “Diálogo curativo” / Lampadário espírita: 44 

“Inquietação e crueldade” / Livro da esperança: 21 “Pacificação” e 22 “Amenidade”  / 
O Espírito da Verdade: 73 “Se você pensar” / O sermão da montanha: “Bem-

aventurados os mansos” - “Bem-aventurados os pacificadores” / Parábolas e ensinos 
de Jesus: “Mansidão e irritabilidade” / Convites da vida: 34 “Convite à paciência” - 43 

“convite à prudência” -  51 “Convite à resignação” / Estude e viva: 14 “Em torno da 
irritação” e “Liberte a você” / Lampadário espírita:  24 “Resistência ao mal” - 17 

“Perante a prole” / Livro da esperança: 23 “Nos domínios da paciência” / Luz viva: 23 
“Vida sadia” / O consolador: 181 / Oferenda: “Oportunidade da paciência” / Vozes do 

infinito: 14 “Resignação”



14 10/mai

Bem-aventurados os que são misericordiosos   • Perdoai, para 
que Deus vos perdoe - • Reconciliação com os adversários - • O 
sacrifício mais agradável a Deus - • O arqueiro e a trave no olho - 
• Não julgueis para não serdes julgados;  atire a primeira pedra 
... - • Perdão das ofensas - • A indulgência - • É permitido 
repreender os outros, notar a imperfeição... - • A maledicência

E.S.E. X / 01 a 21)
As leis morais: “A pena de talião” / Estude e viva I: “Hoje e nós” / Lampadário 

espírita: 29 “As obsessões” - 28 “Influenciações”. / Livro da esperança: 25 “Donativo 
da alma” / O consolador: 332 a 341 / O Espírito da Verdade: 62 “Indulgência” e 88 

“De tocaia” / O sermão da montanha: “Bem-aventurados os misericordiosos” / 
Palavras de vida eterna: 111 “Perante os inimigos e 178 “Adversários e 

delinquentes”/ Boa nova:10 “O perdão” / Convites da vida: 38 “Convite ao perdão” / 
Há flores no caminho: 8 “A superior justiça” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia 

profunda: “Julgamentos” / Lampadário espírita: 30 “Maledicência” / O Espírito da 
Verdade: 47 “Perdoa, sim !?” / Palavras de vida eterna: 35 “Observemos amando” / 
Amanhece: “Advertências” (André Luiz) / Estude e viva: 17 “Acidentados da alma”

Livro da esperança: 26 “Falar” e 27 “Na luz da indulgência” / O Espírito da Verdade: 6 
“Deus te abençoe”

15 17/mai
Amar o próximo como a si mesmo • O mandamento maior – 
Fazermos aos outros... - • Dai a César o que é de César - • A lei 
de amor.

E.S.E. XI / 01 a 10
Caminho, verdade e vida: 20 “O companheiro” e 41 “A regra áurea” / Convites da 

vida: 6 “Convite à caridade” / Lampadário espírita: 43 “Coragem do amor” / O 
Espírito da Verdade: 60 “Vozes do evangelho” / Palavras de vida eterna: 66 “O 

primeiro passo” / Pão nosso, 102 “Nós e César” / Parábolas evangélicas: “Parábola do 
credor incompassivo” / Amor, imbatível amor (livro todo) / Depois da morte, cap. 

XLIX “O amor” / Estudos espíritas: 21 “Amor” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia 
profunda: “Libertação pelo amor” /O Espírito da Verdade, 78 “Na exaltação do amor” 

/ Palavras de vida eterna: 4 “Amor e temor” - 32 “O amor tudo sofre” - 121 
“Chamamento ao amor”

Pão nosso: 99 “Com ardente amor”

16 24/mai
Amar o próximo como a si mesmo  • O egoísmo - • A fé e a 
caridade - • Caridade para com os criminosos - • Deve-se expor 
a vida por um malfeitor?

E.S.E. XI / 11 a 15
O livro dos Espíritos. 913 a 917 / Convites da vida: 50 “Convite à renúncia” / Estude e 
viva: 26 “Crises sem dor e “Mortos voluntários” / Fonte viva: 154 “Ninguém vive para 

si e 159 “Na presença do amor” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: 
“O egoísmo” / Livro da esperança: 30 “Beneficência e justiça” / Pão nosso: 157 “O 

filho egoísta”
Luz viva: 9 “Seja compreensivo” - 18 “A pena capital” - 20 “Frutos da delinquência” / 

Pão nosso: 10 “Sentimentos fraternos” / Vinha de luz: 163 “O irmão”



17 31/mai

Amai os vossos inimigos  • Retribuir o mal com o bem - • Os 
inimigos desencarnados - • Se alguém vos bater na face 
direita... - • A vingança - • O ódio - • O duelo (no lar, no 
trânsito, no trabalho)

E.S.E – XII / 01 a 16
Estude e viva:  23 “Em torno da obsessão” - 23 “Na cura da obsessão e 35 “Ambiente 

espiritual” / Fonte viva: 96 “Além dos outros” / Lampadário espírita: 16 “Equilíbrio 
pelo amor” e 19 “Desobsessão” / Luz viva, 3 “Perante inimigos”

O Espírito da Verdade: 65 “Jesus sabe” - 71 “Esperando por ti” - 83 “Nossos irmãos” / 
Pão nosso: 137 “Inimigos” / Vinha de luz: 41 “Credores diferentes” / Alerta: I “O 

perdão das ofensas” / Convites da vida: 4 “Convite ao bem” / Jesus e o Evangelho à 
luz da psicologia profunda: “A vingança” e “O ódio” / O consolador: 339 / Páginas de 

espiritismo cristão: 60 “A vingança” / Vinha de luz: 62 “Resistência ao mal”

18 07/jun

Não saiba a vossa mão esquerda o que dê a vossa mão direita • 
Fazer o bem sem ostentação - • Os infortúnios ocultos - • O 
óbolo da viúva - • Convidar os pobres e os estropiados – dar 
sem esperar retribuição - • A caridade material e a caridade 
moral - • A beneficência

E.S.E. - XIII / 01 a 16
O livro dos Espíritos: q. 642, 643, 886 e 888 / Estude e viva,12 “Mensagem de 

companheiro” - “Provas irreveladas” - 20 “O poder da migalha” / Lampadário espírita: 
8 “Não estás a sós” / O Espírito da Verdade:31 “Oração da migalha” - 79 “Benefício 
oculto” / Palavras de vida eterna: / 37 “Reparemos nossas mãos” - 147 “Mãos em 
serviço” / Livro da esperança: - 35 “Eles antes” - 36 “Na hora da assistência” / O 

consolador:  255 e 256 / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: “A 
beneficência” / O Espírito da Verdade:85 “Prece do pão” - 100 “Você e os outros” / 

Páginas de Espiritismo cristão: 9 “Dar sem esperar retribuição”

19 14/jun
Não saiba a vossa mão esquerda o que dê a vossa mão direita  • 
A piedade - • Os órfãos - • Benefícios pagos a ingratidão - • 
Beneficência exclusiva

E.S.E. – XIII - 17 a 20
Astronautas do além: 5, itens “Filhos adotivos” e “A ilusão do sangue” / Jesus e o 
Evangelho à luz da psicologia profunda: “A piedade” / O Espírito da Verdade: 93 

“Temos o que damos” - 96 “Sê compassivo” / Religião dos Espíritos: “Beneficência 
esquecida”



20 21/jun

Honrai vosso pai e a vossa mãe  • Piedade filial - • Quem é 
minha mãe e quem são meus irmãos? - • A parentela corporal e 
a parentela espiritual - • A ingratidão dos filhos e os laços de 
família

E.S.E. - XIV / 01 a 09
O livro dos Espíritos: q. 203 a 206 / Caminho, verdade e vida: 12 “Educação no lar” / 
Estude e viva: 38 “Espírita em família não espírita” e “Pontos perigosos...” / Estudos 

espíritas: 24 “Família” / Livro da esperança: 38 “Credores no lar” / Na era do Espírito: 
3 “Desvinculação” (Emmanuel) e “No trem dos estudantes” (Irmão Saulo) - 8 “Jovens 
difíceis” (Emmanuel) e “O ampara dos pais” (Irmão Saulo) / O consolador: 175 a 179 / 
O Espírito da verdade:  27 “Carta a meu filho” / Vereda familiar: I - “O amor no lar” - 

22 “Obsessões em família” - 32 “A família espírita e o centro espírita”
Vida e sexo: 18 “Pais e filhos” / Vinha de luz: 135 “Pais” e 136 “Filhos”

21 28/jun

Fora da caridade não há salvação   • O de que precisa o espírito 
para ser salvo - • Parábola do bom samaritano - • O 
mandamento maior - • Necessidade da caridade segundo Paulo - 
• Fora da Igreja não há salvação – fora da verdade não há 
salvação - • Fora da caridade não há salvação

E.S.E. – XV / 01 a 10
Caminho, verdade e vida: 157 “Faze isso e viverás” / Fonte viva: 126 “Ajudemos 

sempre” - 137 “Atendamos ao bem” / Livro da esperança: 40 “Na intimidade 
doméstica” / O Espírito da Verdade: 86 “Os novos samaritanos” / Parábolas e ensinos 
de Jesus: “Parábola do bom samaritano” / Parábolas evangélicas: “Parábola do bom 

samaritano” / Seareiros de volta: “Caridade em marcha” – Bezerra de Menezes / 
Estude e viva: 9 “Solidariedade” e “Até o fim” - 16 “Não retardes o bem” - 24 “Deus e 
caridade” e “Respeite tudo” Estudos espíritas: 16 “Caridade” / Leis morais da vida: 15 
“Amar a Deus” / Livro da esperança: 41 “Concessões” - 42 “Nas sendas do mundo” / 

Nosso lar: 18 “Amor, alimento das almas”
O Espírito da Verdade: 91 “Estrada real” - 97 “Escola de bênçãos” / “Legenda 

espírita” III - O sermão da montanha: “A regra áurea”

Reservado para possível aula 
especial a ser confirmada

05/jul
12/jul
19/jul
26/jul

22 02/ago
Não se pode servir a Deus e a Mamon  • Salvação dos ricos - • 
Preservar-se da avareza - • Jesus na casa de Zaqueu - • Parábola 
do mau rico.

E.S.E. – XVI / 1 a 5
Caminho, verdade e vida: 142 “Um só senhor” - 149 “Propriedade” / Leis morais da 

vida:  IX “Da lei de igualdade”, item 45 “Glórias e insucessos” / O Espírito da Verdade:  
63 “Moeda e moenda” / Boa nova,23 “O servo bom” / O Espírito da Verdade, 69 

“Riqueza e felicidade” / Parábolas evangélicas: “Parábola do rico e Lázaro” / Primícias 
do reino, 15 “Zaqueu, o rico de humildade”

Recesso Recesso Recesso



23 09/ago

Não se pode servir a Deus e a Mamon  • Parábolas dos talentos - 
• Utilidade providencial da riqueza - • Provas da riqueza e da 
miséria - • Desigualdades das riquezas - • A verdadeira 
propriedade - • Emprego da riqueza - • Desprendimento dos 
bens terrenos - • Transmissão da riqueza.

As leis morais: “A procura do bem-estar” - “O direito de propriedade” / Caminho, 
verdade e vida: 75 “Na casa de César”

Diálogo dos vivos: 6 - “Os ricos e o reino” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia 
profunda: “Propriedade” / Livro da esperança:43 “Emprego de riquezas” / Parábolas 

e ensinos de Jesus: “Parábola dos talentos e das minas” / Parábolas evangélicas: 
“Parábola dos talentos” / Estude e viva: 7 “Tua prosperidade” e “Uso e abuso” / Jesus 

e o Evangelho à luz da psicologia profunda: “A avareza” / Livro da esperança: 44 
“Dinheiro, o servidor” - 45 “Propriedades” - 46 “Moeda e trabalho” - 47 “Amigo e 

servo” -  48 “Bênção de Deus” / O Espírito da Verdade:57 “Caridade e você” / 
Palavras de vida eterna: 8 “Vida e posse”

Reflexões espíritas:18 “Questões socioeconômicas” - 19 “Direito de propriedade”

24 16/ago
Sede perfeitos - • Caracteres da perfeição - • O homem de bem - 
• Os bons espíritas - • Parábola do semeador - • O dever.

E.S.E. - XVII / 01 a 07
O livro dos Espíritos:  q. 918 e 919 / Bênção de paz, 27 “Razões para amar os 

inimigos” - 28 “Motivos para socorro aos maus” / Jesus e o Evangelho à luz da 
psicologia profunda: “Perfeição” / Livro da esperança, 50 “Conceito do bem” / O ser 
consciente: “Introdução” / Palavras de vida eterna: 16 “Na senda do Cristo” / Segue-
me: “Oposições” / Vinha de luz: 60 “Que fazeis de especial?” / Convites da vida,13 
“Convite ao dever” / Depois da morte, XLIII “O dever” / O consolador, 185 a 196 / 

Parábolas e ensinos de Jesus: “Parábola do semeador” / Parábolas evangélicas: 
“Parábola do semeador” / Sementeira da fraternidade 54 “Dever – prazer” / Sinal 

verde, 17 “Dever e trabalho”

25 23/ago
Sede perfeitos  • A virtude - • Os superiores e os inferiores - • O 
homem no mundo - • Cuidar do corpo e do espírito.

E.S.E. – XVII / 08 e 11
O livro dos Espíritos: q. 893 a 906 / Estude e viva: 6 “Troca incessante” e “Nosso 

concurso” - 25 “Nas crises da direção” e “Sentença da vida” / Estudos espíritas: 22 
“Moral” / Livro da esperança: 51 “Na construção da virtude” / Segue-me: “O servo do 

Senhor” / As leis morais: “Direito e justiça” / Estude e viva: 32 “Em torno da regra 
áurea” e “Esnobismo” / Lampadário espírita: 4 “Corpo” - 56 “Tentações” / Livro da 
esperança: 52 “Auxiliar” - 53 “Bênção maior” - 54 “Engenho divino” / O Espírito da 

Verdade: 32 “Na saúde e na doença”



26 30/ago

Muitos os chamados, poucos os escolhidos  • Parábola do 
festim de bodas - • A porta estreita - • Nem todos os que dizem: 
Senhor! Senhor! ... - • Muito de pedirá àquele que muito 
recebeu - • Dar-se-á àquele que tem - • Pelas suas obras é que 
se reconhece o cristão.

E.S.E. – XVIII / 01 a 16
Caminho, verdade e vida: 178 “A porta divina” / Jesus e o Evangelho à luz da 

psicologia profunda: “Convidados e aceitos” / Livro da esperança: 55 “Na forja da 
vida" / O Espírito da Verdade: 14 “Muralha do tempo” / Parábolas e ensinos de Jesus: 
“As duas estradas e as duas portas” - “Parábola das bodas” / Parábolas evangélicas: 

“Parábola das bodas” / Caminho, verdade e vida: 73 “Oportunidade” 74 “Mãos 
limpas” - 76 “Edificações” / Estude e viva: 3 “Em todos os caminhos” - 34 “Amparo 

espiritual” e “Semeadores de esperança” / Livro da esperança: 56 “Cada servidor em 
sua tarefa” - 57 “Para e pensa” - 58 “Ter e manter” - 60 “Tais quais somos” / O 

Espírito da Verdade: 12 “Em plena era nova” - 42 “Marcos indeléveis” - 54 “Que 
buscais” - 101 “Quando voltares”

27 06/set

A fé que transporta montanhas • Poder da fé - • A fé religiosa – 
condição da fé inabalável - • Parábola da figueira que secou - • 
A fé: mãe da esperança e da caridade - • A fé humana e a 
divina.

E.S.E. – XIX / 01 a 12
Após a tempestade: 2 “Desprezo à fé” / Celeiro de bênçãos: 42 “O problema da fé) - 

56 “Afirmação da fé” / Convites da vida: 22 “Convite à fé” / Estudos espíritas: 14 “Fé” 
/ Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: “Poder da fé” / Livro da 

esperança: 61 “Com o auxílio de Deus” - 62 “Auxílio e nós” / O Espírito da Verdade: 
94 “Verdade e crença”

Estudos espíritas: 15 “Esperança” / Fonte viva: 39 “Fé inoperante” / Livro da 
esperança: 65 “Máximo e mínimo”

O consolador: 354 e 357 / Segue-me: “Nos caminhos da fé” / Vinha de luz: 40 “Fé” - 
92 “Objetivo da fé”

28 13/set
Os trabalhadores da última hora • Os últimos serão os primeiros 
- • Missão dos espíritas - • Os obreiros do Senhor

 E.S.E. XX. / 01 a 05
A gênese: XVII “Predições do Evangelho” - 35, 37 e 39 a 41 / Caminho, verdade e 

vida: 115 “Embaixadores do Cristo” / Em torno do Mestre: “O objetivo do 
espiritismo” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: “Últimos e primeiros” 

/ Religião dos Espíritos: “Doutrina espírita”

29 20/set

Haverá falsos cristos e falsos profetas  • Conhece-se a árvore 
pelo fruto - • Missão dos profetas - • Prodígios dos falsos 
profetas. - • Não creiais em todos os espíritos - • Os falsos 
profetas - • Caracteres do verdadeiro profeta - • Os falsos 
profetas da erraticidade - • Jeremias e os falsos profetas.

E.S.E. XXI / 01 a 11
A caminho da luz: XII “A vinda de Jesus”, item “Cumprimento das profecias de Israel” 
/ Caminho, verdade e vida: 37 “Honras vãs” - 121 “Espinheiros” / Fonte viva: 7 “Pelos 

frutos” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: “Mediunidade” / O 
consolador: 276 a 280 / Nossas riquezas maiores: 8 “Conclusão de bom-senso” / Pão 

nosso: 36 “Até o fim” / Vozes do infinito: 26 “Pseudo-sábios”



30 27/set
Não separeis o que Deus juntou • Indissolubilidade do 
casamento - • O divórcio

 E.S.E.  XXII - / 01 ao 05
Após a tempestade: 13 “Desquite e divórcio” / Caminho, verdade e vida: 164 “Não 

perturbeis” / Estude e viva: 10 “O espiritismo e os cônjuges” / Jesus e o Evangelho à 
luz da psicologia profunda: “Matrimônio e amor” / Livro da esperança: 76 “Uniões de 

prova” / O pensamento de Emmanuel: 27 “Casamento e sexo” / Sol nas almas: 10 
“Casamento e divórcio”

Vida e sexo: 7 “Casamento”

31 04/out ANIVERSÁRIO DE ALLAN KARDEC ANIVERSÁRIO DE ALLAN KARDEC 

32 11/out

Estranha moral  • Odiar os pais - • Abandonar pai, mãe e filhos - 
• Deixar aos mortos o cuidado de enterrar seus mortos - • Não 
vim trazer paz, mas, a divisão.

E.S.E. XXIII / 01 a 18
Caminho, verdade e vida: 62 “Parentela” - 104 “A espada simbólica” / Jesus e o 

Evangelho à luz da psicologia profunda: “Espada e paz” e “Cruzes” / O consolador: 
304 e 305

33 18/out
Buscai e achareis  • Ajuda-te a ti mesmo que o céu te ajudará - • 
Observai os pássaros do céu - • Não vos afadigueis pela posse 
do ouro

E.S.E. XXV / 01 a 11
O livro dos Espíritos, q. 715 a 717 / Caminho, verdade e vida: 27 “Negócios” - 29 

“Contentar-se” / Estude de viva IV “Benfeitores e bênçãos” e “Resguarde-se” / Fonte 
viva: 177 “Riqueza para o céu” / Livro da esperança: 81 “Campeonatos” - 82 “Auxílio 

do alto” - 83 “Setor pessoal” - 84 “de Jesus” - 85 “Comunidade” / O Espírito da 
Verdade: 37 “Tranquilidade” - 44 Palavras “Deus em nós” - 52 “Há um século” - 95 

“Se você quiser” / Pão nosso: 71 “Sacudir o pó” - 156 “Céu com céu” / Vinha de luz: 
18 “Ouçamos atentos” - 152 “Cuidado”

34 25/out

Não ponhais a candeia debaixo do alqueire : • Candeia sob o 
alqueire - • Por que Jesus falava por parábolas - • Não procureis 
os gentios; - • Os são não precisam de médicos; - • Coragem da 
fé; - • Carregar a cruz - • (Mediunidade) - • Não vades ter com 
os gentios - • Não são os que gozam de saúde que precisam de 
médico.

E.S.E. - XXIV / 01 a 19
Convites da vida: 25 “Convite à fraternidade” / Fonte viva: “A candeia viva” / Palavras 

de vida eterna: 52 “Palavra falada” / Parábolas e ensinos de Jesus: “Parábola da 
candeia” / Bênção de paz: 29 “Enfermos da alma” / Caminho, verdade e vida: 137 “O 
banquete dos publicanos” / Florações evangélicas: 59 “Socorro mediúnico” / Fonte 

viva:  28 “Alguma coisa” / Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: 
“Psicoterapeuta” / Livro da esperança: 78 “Ante o Divino Médico” - 79 “Estudo 

íntimo” / Na era do Espírito: 9 “O doente e o remédio” (Irmão Saulo) / Caminho, 
verdade e vida: 11 “Conforto” - 58 “Ganhar” / Estude e viva: 39 “Espíritas, 

meditemos” e “Mimetismo e definição” / Livro da esperança: 80 “Nossas cruzes” 
O Espírito da Verdade: 34 “A descoberto” / Palavras de vida eterna: 6 “No rumo do 
amanhã” - 15 “No roteiro da fé” - 73 “Excesso” - 74 “Nossa Cruz” / Pão nosso: 89 

“Bem-aventuranças”



35 01/nov
Comemoração dos mortos e funeral. 

O Evangelho Segundo o Espiritismo – E.S.E. Introd. IV / E.S.E. XXIII – 7.
O Livro dos Espíritos - LE. 68, 320 a 329 – lv.2 –VI

(Revista Cristã de Espiritismo - Nº 06 - Ano 01)
Livro "Caminhos de Volta", Francisco C. Xavier)

Livro “Voltei” – Chico Xavier

36 08/nov
Dai gratuitamente o que gratuitamente recebestes  • Dom de 
curar - • Preces pagas - • Mercadores expulsos do templo - • 
Mediunidade gratuita.

E.S.E.  XXVI / 01 a 10
Jesus e o Evangelho à luz da psicologia profunda: “Gratuidade do bem” / No invisível: 

3a. Parte, cap.24 “Abusos da mediunidade” / O consolador: 402 e 411 / Uma razão 
para viver: “Palpites”

15/nov Feriado Feriado Feriado

37 22/nov

Pedi e obtereis  • Qualidades de prece - • Eficácia da prece - • 
Ação da prece – transmissão do pensamento - - • Da prece 
pelos mortos e pelos espíritos sofredores - • Maneira de orar - • 
Felicidade que a prece proporciona - • Preces inteligíveis

E.S.E. XXVII / 01 a 23
O livro dos Espíritos, q. 658 a 666 / A carta de Tiago:5 “prece” - 24 “O poder da 

prece” / As leis morais: “A prece” / Diálogo dos vivos: 11 “Dinâmica da prece” / Entre 
a Terra e o Céu: 1 “Em torno da prece” / Espírito e vida: 35 “Orar sem cessar” / 

Momentos de meditação: 20 “Oração e intercessão” / Conduta espírita: 26 “Perante 
a oração” / Correnteza de luz: 25 “O direcionamento da oração” / Crestomatia da 
imortalidade: 40 “Orar sempre e constantemente” / Messe de amor: 43 “Oração 

encomendada”

38 29/nov
Culto do Evangelho no lar: • Benefícios da prática do Evangelho 
no lar. - • Requisitos básicos para a prática.

E.S.E. XXVIII / 04 a 07.
Desafios da vida familiar: parte 1, item 14 “Qual o papel do estudo do Evangelho...” / 

Desobsessão: “Culto do Evangelho no lar” / Jesus no lar: I - “Culto cristão no lar” / 
Leis morais da vida: II “Da lei de adoração” - 2 “Oração no lar” / Os mensageiros: 35 

“Culto doméstico” / Sol de esperança: 17 “O ministério do Evangelho no lar” - 36 
“Evangelho em família” / SOS família: “Jesus Contigo”: “Estudo evangélico no Lar” / 

Vereda familiar: 24 “Divina presença no lar” - 25 “A oração em família”

39 06/dez Encerramento



Bibliografia básica: A Gênese, de Allan Kardec (GE); O Céu e o Inferno (CI), de Allan Kardec
Metodologia: aulas expositivas on-line com auxílio de multimeios eletrônicos
Legenda:

Aulas regulares
Aulas especiais
Recesso

Aula Data Tema Fonte Obs.:
1 08/fev Recepção doa alunos e introdução aos livros
2 15/fev Capítulo I: Caráter da revelação espírita - itens 1 a 61 GE

3 22/fev
Capítulo II: Deus; Existência de Deus; Da natureza divina; A Providência; A visão de 
Deus

GE

4 01/mar
Capítulo I - O porvir e o nada; Capítulo II - Temor da morte - Causas do temor da 
morte - Porque os espíritas não temem a morte CI - 1ª parte - Doutrina

5 08/mar
Capítulo III: O bem e o mal; Origem do bem e do mal; O instinto e a inteligência; 
Destruição dos seres vivos uns pelos outros

GE

6 15/mar

Capítulo III - O céu; Capítulo IV - O inferno - Intuição das penas futuras; O inferno 
cristão imitado do inferno pagão; Os limbos; Quadro do inferno pagão; Esboço do 
inferno cristão; Capítulo V - O purgatório

CI - 1ª parte - Doutrina

7 22/mar
Capítulo IV: Papel da Ciência na Gênese / Capítulo V: Antigos e modernos sistemas do 
mundo

GE

8 29/mar

Capítulo VI - Doutrina das penas eternas; Origem da doutrina das penas eternas; 
Argumentos a favor das penas eternas; Impossibilidade material das penas eternas; A 
doutrina das penas eternas fez sua época; Ezequiel contra a eternidade das penas e o 
pecado original; Capítulo VII - As penas futuras segundo o Espiritismo; A carne é fraca; 
Princípios da Doutrina Espírita sobre as penas futuras; Código penal da vida futura

CI - 1ª parte - Doutrina

E.S.D.E. PROGRAMAÇÃO 2023 - 4º ano



9 05/abr

Capítulo VI: Uranografia geral - O espaço e o tempo - A matéria - As leis e as forças - A 
criação primária - A criação universal -  Os sóis e os planetas - Os satélites -  Os 
cometas - A Via-Láctea - As estrelas fixas - Os desertos do espaço - Eterna sucessão 
dos mundos - A vida universal - Diversidade dos mundos / Capítulo VII: Esboço 
geológico da Terra - Períodos geológicos -  Estado primitivo do globo - Período 
primário - Período de transição - Período secundário - Período terciário - Período 
diluviano - Período pós-diluviano, ou atual. - Nascimento do homem

GE

10 12/abr

Capítulo VIII - Os anjos; Os anjos segundo a Igreja; Refutação; Os anjos segundo o 
Espiritismo / Capítulo IX - Os demônios; Origem da crença nos demônios; Os demônios 
segundo a Igreja; Os demônios segundo o Espiritismo

CI - 1ª parte - Doutrina

11 19/abr

Capítulos VIII e IX: Teorias sobre a formação da Terra - Teoria da projeção -  Teoria da 
condensação - Teoria da incrustação - Alma da Terra / Revoluções do globo - 
Revoluções gerais ou parciais - Idade das montanhas - Dilúvio bíblico - Revoluções 
periódicas - Cataclismos futuros - Aumento ou diminuição do volume da Terra

GE
Lembrar a data de publicação de "O 
Livro dos Espíritos"

12 26/abr
Capítulo X - Intervenção dos demônios nas modernas manifestações; Capítulo XI - Da 
proibição de evocar os mortos

CI - 1ª parte - Doutrina

13 03/mai
Capítulo X:  Gênese orgânica - Formação primária dos seres vivos - Princípio vital; 
Geração espontânea - Escala dos seres orgânicos - O homem corpóreo

GE

14 10/mai Capítulo I - O passamento CI - 2ª parte - Exemplos

15 17/mai

Capítulo XI: Gênese espiritual -  Princípio espiritual -  União do princípio espiritual à 
matéria; Hipótese sobre a origem do corpo humano - Encarnação dos Espíritos - 
Reencarnações; Emigrações e imigrações dos Espíritos - Raça adâmica -  Doutrina dos 
anjos decaídos e da perda do paraíso

GE

16 24/mai
Capítulo II - Espíritos felizes; Sanson; A morte do justo; Jobard; Samuel Filipe; Van 
Durst; Sixdeniers; O doutor Demeure; A viúva Foulon, nascida Wollis

CI - 2ª parte - Exemplos

17 31/mai

Capítulo XII: Gênese mosaica - Os seis dias - Perda do paraíso; Capítulo XIII: Os 
Milagres Segundo O Espiritismo - Caracteres dos milagres - Os milagres no sentido 
teológico - O Espiritismo não faz milagres - Faz Deus milagres? - O sobrenatural e as 
religiões

GE

18 07/jun
Capítulo II - Um médico russo; Bernadin; A condessa Paula; Jean Reynaud; Antoine 
Costeau; A Srta. Emma; O doutor Vignal; Victor Lebufle; A Sra. Anais Gourdon; 
Maurice Gontran

CI - 2ª parte - Exemplos



19 14/jun
Capítulo XIV: Os fluidos - I - NATUREZA E PROPRIEDADE DOS FLUIDOS. Elementos 
fluídicos - Formação e propriedades do perispírito; Ação dos Espíritos sobre os fluidos. 
- Criações fluídicas

GE

20 21/jun
Capítulo III - Espíritos em condições medianas: Joseph Bré; Sra. Hélène Michel; O 
marquês de Saint-Paul; Sr. Cardon, médico; Eric Stanislas; Sra. Anna Belleville

CI - 2ª parte - Exemplos

21 28/jun

Capítulo XIV: Os fluidos - I - NATUREZA E PROPRIEDADE DOS FLUIDOS. Fotografia do 
pensamento - Qualidades dos fluidos; Os fluidos - II. - EXPLICAÇÃO DE ALGUNS 
FENÔMENOS CONSIDERADOS SOBRENATURAIS. Vista espiritual ou psíquica. - Dupla 
vista -Sonambulismo. - Sonhos

GE
Reservado para possível aula 
especial a ser confirmada

05/jul
12/jul
19/jul
26/jul

22 02/ago
Capítulo IV - Espíritos sofredores: O castigo; Novel; Auguste Michel; Exprobrações de 
um boêmio; Lisbeth; Príncipe de Ouran; Pascal Lavic; Ferdinand Bertin; François 
Riquier; Claire

CI - 2ª parte - Exemplos

23 09/ago Retomada do tema Fluidos - Gênense GE

24 16/ago
Capítulo V - Suicidas: O suicida da Samaritana; O pai e o conscrito; François-Simon 
Louvet; Mãe e filho; Duplo suicídio, por amor e por dever; Luís e a pespontadeira de 
botinas; Um ateu; Félicen; Antoine Bell

CI - 2ª parte - Exemplos

25 23/ago
Capítulo XIV: Os fluidos - II. - EXPLICAÇÃO DE ALGUNS FENÔMENOS CONSIDERADOS 
SOBRENATURAIS. Catalepsia. - Ressurreições - Curas - Aparições; Transfigurações - 
Manifestações físicas. - Mediunidade -  Obsessões e possessões

GE

26 30/ago
Capítulo VI - Criminosos arrependidos: Verger; Lemaire; Benoist; Criminosos 
arrependidos: O Espírito de Castelnaudary; Jacques Latour

CI - 2ª parte - Exemplos

27 06/set

Capítulo XV: Os milagres do Evangelho - Superioridade da natureza de Jesus - Sonhos - 
Estrela dos magos - Dupla vista - Entrada de Jesus em Jerusalém - Beijo de Judas; 
Pesca milagrosa - Vocação de Pedro, André, Tiago, João e Mateus - Curas - Perda de 
sangue - Cego de Betsaida. - Paralítico

GE

28 13/set
Capítulo VII - Espíritos endurecidos: Lapommeray; Angèle, nulidade sobre a Terra; Um 
Espírito aborrecido; A rainha de Oude; Xumène;

CI - 2ª parte - Exemplos

29 20/set

Capítulo XV: Os milagres do Evangelho - Os dez leprosos - Mão seca - A mulher 
curvada. - O paralítico da piscina - Cego de nascença - Numerosas curas operadas por 
Jesus; Possessos -  Ressurreições - A filha de Jairo - O filho da viúva de Naim - Jesus 
caminha sobre a água - Transfiguração

GE

30 27/set
Capítulo VIII - Expiações terrestres: Marcel, o menino do nº 4; Szymel Slizgol; Julienne-
Marie, a mendiga; Max, o mendigo

CI - 2ª parte - Exemplos

Recesso



31 04/out PALESTRA CONJUNTA COMEMORAÇÃO ALLAN KARDEC

32 11/out

Capítulo XV: Os milagres do Evangelho - Tempestade aplacada. - Bodas de Caná - 
Multiplicação dos pães - O fermento dos fariseus. - O pão do céu - Tentação de Jesus - 
Prodígios por ocasião da morte de Jesus - Aparição de Jesus, após sua morte - 
Desaparecimento do corpo de Jesus

GE

33 18/out
Capítulo VIII - Expiações terrestres: História de um criado; Antonio B
Letil; Um sábio ambicioso; Charles de Saint-G ..., idiota; Adélaide-Marguerite Gosse; 
Clara Rivier; Françoise Vernhes; Anna Bitter; Joseph Maître, o cego

CI - 2ª parte - Exemplos

34 25/out Capítulo XVI: A Teoria da Preciência, itens 1 a 18 GE

35 01/nov

Capítulo XVII: Predições do Evangelho - Ninguém é profeta em sua terra - Morte e 
paixão de Jesus - Perseguição aos apóstolos - Cidades impenitentes.  - Ruína do 
Templo e de Jerusalém; Maldição contra os fariseus - Minhas palavras não passarão - 
A pedra angular - Parábola dos vinhateiros homicidas - Um só rebanho e um só pastor - 
Advento de Elias; Anunciação do Consolador - Segundo advento do Cristo - Sinais 
precursores - Vossos filhos e vossas filhas profetizarão - Juízo Final

GE

36 08/nov Capítulo XVIII: São chegados os tempos - Sinais dos tempos;  A geração nova GE

15/nov FERIADO Feriado
37 22/nov Reflexão geral sobre as obras estudadas
38 29/nov
39 06/dez Encerramento



Bibliografia básica: Livro dos Médiuns e outras obras contemporâneas do Movimento Espírita Brasileiro (vide fonte associada à cada tema abaixo)
Metodologia: Conteúdo expositivo que promove discussão e propõe a construção de respostas à perguntas acerca da mediunidade com base na codificação
Legenda:

Aulas regulares
Aulas especiais
Recesso

Aula Data Tema Fonte Obs.:
1 08/fev Abertura
2 15/fev Apresentação de "O Livro dos Médiuns" e contexto histórico O Livro dos Médiuns
3 22/fev Há espíritos? O Livro dos Médiuns
4 01/mar Ação dos espíritos sobre a matéria O Livro dos Médiuns
5 08/mar Manifestações físicas e inteligentes O Livro dos Médiuns
6 15/mar Natureza, propriedade e qualidade dos fluidos O Livro dos Médiuns, A Gênese
7 22/mar Comunicações grosseiras, frívolas, sérias e instrutivas O Livro dos Médiuns

8 29/mar O qué mediunidade e porque práticá-la O Livro dos Médiuns, Mediunidade: Desafios e Bençãos

9 05/abr Classificações técnicas da mediunidade e dos médiuns O Livro dos Médiuns
10 12/abr Classificações morais dos médiuns O Livro dos Médiuns
11 19/abr Formação dos médiuns O Livro dos Médiuns Lembrar a data de publicação de "O Livro dos Espíritos"
12 26/abr Papel dos médiuns na comunicação O Livro dos Médiuns
13 03/mai Psicofonia (parte 1) O Livro dos Médiuns, O Transe Mediúnico
14 10/mai Psicofonia (parte 2) O Livro dos Médiuns, O Transe Mediúnico
15 17/mai Psicografia O Livro dos Médiuns
16 24/mai Vidência e audição Mecanismos da Mediunidade
17 31/mai Perguntas que se pode fazer aos espíritos O Livro dos Médiuns
18 07/jun Inconvenientes e perigos da mediunidade O Livro dos Médiuns
19 14/jun Influência moral dos médiuns e do meio nas comunicações O Livro dos Médiuns
20 21/jun Perda e suspensão da mediunidade O Livro dos Médiuns
21 28/jun Aula especial Reservado para possível aula especial a ser confirmada

05/jul
12/jul
19/jul
26/jul

22 02/ago Mediunidade nos animais O Livro dos Médiuns

E.S.D.E. PROGRAMAÇÃO 2023 - 5º ANO

Recesso Recesso Recesso



Bibliografia básica: Livro dos Médiuns e outras obras contemporâneas do Movimento Espírita Brasileiro (vide fonte associada à cada tema abaixo)
Metodologia: Conteúdo expositivo que promove discussão e propõe a construção de respostas à perguntas acerca da mediunidade com base na codificação
Legenda:

Aulas regulares
Aulas especiais
Recesso

Aula Data Tema Fonte Obs.:

E.S.D.E. PROGRAMAÇÃO 2023 - 5º ANO

23 09/ago Mediunidade nas crianças O Livro dos Médiuns, Mediunidade e obsessão em crianças

24 16/ago De graça recebeste, de graça dai O Livro dos Médiuns
25 23/ago Preparação para reunião O Livro dos Médiuns
26 30/ago Condicionamento e viciação na manifestação mediúnica O Livro dos Médiuns
27 06/set Animismo Nos domínios da mediunidade
28 13/set Identidade dos espíritos O Livro dos Médiuns
29 20/set Manifestações e evocações O Livro dos Médiuns
30 27/set Contradições e mistificações O Livro dos Médiuns
31 04/out Atividade conjunta em celebração a Kardec
32 11/out Curta-metragem "Sozinho?" TV Mundial de Espiritismo
33 18/out O processo obsessivo O Livro dos Médiuns
34 25/out Obsessão e loucura O Livro dos Médiuns
35 01/nov Desobsessão O Livro dos Médiuns, Nos domínios da mediunidade
36 08/nov Obsessão e orgulho Mereça ser Feliz, A obsessão silenciosa

15/nov Feriado Feriado Feriado
37 22/nov Auto-obesessão Auto obsessão (Artigo da União Espírita de Piracicaba)
38 29/nov Saúde mediúnica Saúde (Miramez/João Nunes Maia)
39 06/dez Encerramento


